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داس‌هایتان فقط گندم و جو، درو نمی‌کرد؛‌ 
این داس‌ها به علف‌های هرزۀ تن‌پروری فرصت عرض اندام نمی‌داد.

یبا بود! آسمان شما مثل آسمان ما بی‌ستاره نبود. شب‌هایتان چه ز
صدای موسیقی سکوت شما،‌ با آهنگ نسیمی می‌شکست

که هوای بازی با برگ‌های درختان بلند چنار و بید را داشت.
خروس خانه‌تان هم مؤذّن اذان صبحتان بود.

صدای خروش رودخانه‌ها و جوشش چشمه‌ها‌ 
یق می‌کرد. حماسه و لطافت را به خونتان تزر

یبا در مقابلتان صف کشیده یر ز چه اندازه تصاو
و نوبت به نوبت نگاهتان را نوازش می‌کرد:

مرغی که روی تخم‌هایی نشسته بود که صدای زندگی از درونشان می‌آمد.
بره‌ای تازه به دنیا آمده که برای ایستادن تلاش می‌کرد 

و به فرزندانتان پشتکار را می‌آموخت.
درختان میوه‌ای که در باغچۀ خانه‌تان در بهار و زمستان، درس معاد می‌دادند.

کاه‌گِل‌های تر شده مستتان می‌کرد باران که می‌آمد، عطر 
و صبح، بوی یاس‌هایی که لباس دیوارتان شده بود

از پنجرۀ رو به باغچه، به اتاقتان می‌آمد و شما را برای صبحانه به روی تختی 
گرفته بود. یر سایۀ درخت خانه جا  دعوت می‌کرد که در گوشۀ حیاط ز

خانه‌های شما بوی زندگی می‌داد، دعا کنید خانه‌های ما هم بوی زندگی بگیرد.

  تقدیٖـم به 
همــۀ پدربـــزرگ‌هـــــــا و مـــــــادربزرگ‌هـــــــایی کـــــه
قصـــه‌های شبشان رساترین رسانۀ عصرشان بود.
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یادداشت پزشکان

یادداشت دکتر غلامرضا باهر

غلامرضــا باهــر، فرزنــد عبد الحســین، متولّــد اوّل تیــر۱۳۲۰، در محلّۀ 
معــروف به »بدوخانــه« واقع در خیابان »چهارمردان« شــهر مذهبی 
کلاس هفتم در  قــم، متولّد شــد. تحصیلات ابتدایی و متوسّــطه را تا 
گذراند. ادامۀ دورۀ متوسّطه را تا سال دهم  »مدرسۀ ملّی محمّدیه« 
کــرد و در این مقطــع، از درس  در »دبیرســتان دیــن و دانــش«، طــی 
شــهیدان دکتــر بهشــتی و دکتــر مفتّــح و آقایان مــکارم و مصبــاح‌زادۀ 
منجّــم، بهــره جســت. دکتــر باهــر، دورۀ تخصّصــی خــود را در رشــتۀ 
کودکان تهران  کودکان از ســال ۱۳۵۳ تا ۱۳۵۵ شمســی در مرکز طبّی 
گردان دکتر محمّد قریب اســت. وی‌ به دســتور  گذراند. ایشــان از شــا
اســتاد و همچنین توصیۀ دکتر رضا معظّمی، مدّتی را در بیمارســتان 
رازی و بیمارســتان قلب تهران )شــهید رجایی( به تحصیل در رشــتۀ 

کرد. پوست و قلب و اطفال، سپری 
امــام  گــروه پزشــکی  از ســال ۱۳۵۷ شمســی، سرپرســتی  دکتــر، 
گــروه پزشــکی حضرات  خمینــی؟ره؟ در قــم و همچنیــن سرپرســتی 
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گلپایگانی، مرعشــی نجفی، مولایی )تولیت وقت آســتان  آیات عظام 
حضــرت فاطمــۀ معصومــه؟عها؟(، فاضــل لنکرانــی، مــکارم شــیرازی و 
که به تعبیر  برخی دیگر از علما را عهده‌دار بوده و هســت. دکتر باهر _ 
خودشــان پزشــک چهــار نســل از خمینی‌هــا بوده اســت _ بــه جهت 
ارتبــاط تنگاتنــگ با بیــوت علما و مراجــع تقلید، به »طبیــب العلما« 

نیز شهرت دارد. 
اعتمــاد ویــژۀ‌ امــام خمینی؟ره؟ بــه ایشــان، از افتخــارات زندگی 
گلپایگانی؟ره؟ رو به  که حال آیة الله العظمی  دکتر باهر اســت. وقتی 
که از قم خارج  گذاشته بود،‌ امام؟ره؟ به دکتر دستور دادند  وخامت 
نشــود و مراقــب حــال ایشــان باشــد. ‌البتــه اعتمــاد امــام راحــل؟ره؟ 
بــه دکتــر باهــر، تنهــا در مســائل پزشــکی نبــود؛ بلکــه ایشــان برخی از 
پیغام‌های محرمانه را از طریق دکتر باهر به برخی از علما می‌رساند.
که دکتر غلامرضا باهر برای  آنچه در پی می‌آید، یادداشــتی اســت 

کتاب، نوشته است: این 

بسم الله الرحمن الرحیم

د 
َ

ق
َ
 ف

َ
ة

َ
 الحِکم

َ
ؤت

ُ
ن ی

َ
شــاءُ وَ م

َ
ن ی

َ
 م

َ
ة

َ
ؤتیِ الحِکم

ُ
ی

1
لبابِ.

َ
وا الأ

ُ
ول

ُ

ا أ
ّ
 إِل

ُ
ر

َّ
ک

َّ
ذ

َ
 وَ ما ی

ً
ثیرا

َ
 ک

ً
یرا

َ
وتیَ خ

ُ

أ

کتابــی برایــم بــه ارمغــان آورد  فرزنــدی از تبــار دانــش و معرفــت، 
کتــاب، در زمرۀ  که ایــن  بــه نــام: »مــنِ دیگــرِ ما«. ابتــدا فکر می‌کــردم 
کتاب  که یک  کردم و دریافتم  کتاب‌های روان‌شناســی اســت. تورّقی 

کــس بخواهد ]و شایســته باشــد[، می‌دهــد و به  1. »دانــش و حکمــت را بــه هــر 
کس دانش داده شــود، خیرِ فراوانی داده شــده اســت و جز خردمندان ]این  هر 

حقایق را درک نمی‌کنند و[ متذکّر نمی‌گردند« سورۀ بقره )۲(، آیۀ۲۶۹.
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که نخواندنش بهتر از خواندنش باشــد.  معمولی و بی‌محتوا نیســت 
کتاب برای انسان، ارزشمند  گاهی یک جمله، می‌تواند به اندازۀ یک 
که در  کتاب مستشرقی است  که سرلوحۀ  باشــد؛ مثلًا این آیۀ شــریفه 
کُلِّ مَســجِدٍ  بــارۀ روش زندگی اســت: »یــا بَنی ‏آدَمَ خُــذوا زینَتَکُم عِندَ 
هُ لا یُحِبُّ المُســرِفین«1 و یا این حدیث 

َ
کُلوا وَ اشــرَبوا وَ لا تُســرِفوا إِنّ وَ 

اءِ وَ الحِمیَةُ رَأسُ 
َ

که: »المَعِدَةُ بَیتُ الدّ کرم؟صل؟  منســوب به پیامبر ا
که توسّــط نویســندۀ دیگری در  دتَــهُ«2   ‏بَــدَنٍ ‏مَــا عَوَّ

َ
کُلّ عــطِ 

َ
واءِ وَ أ

َ
الــدّ

کرده است، از چنین  راســتای زیستن و ســامت بودن، قلم‌فرســایی 
خصیصه‌ای برخوردارند.

کتــاب منِ دیگــرِ ما، حــاوی مطالــب ارزنده‌ای  تمــام بخش‌هــای 
گونه  که منشــأ هــزاران  کــه ایــن جعبــۀ جادویی )تلویزیــون( را  اســت 
گمــی نســل امــروز اســت، بــه چالــش یــا همان  نابه‌ســامانی و ســر در 

کشیده است.  challenge
که در درمانگاه و مطب با بیمارانی روبه‌رو می‌شوم  مدّت‌هاســت 
که دچار اختلالات روانی و بیماری‌های جسمانی و آسم و آلرژی و... 
هســتند و خودشــان هــم علّــت آن را نمی‌‌دانند. وســایل الکترونیک 
کفش‌های  کم‌مصــرف،  عصــر حاضــر، مانند پتــوی برقــی،‌ لامپ‌های 
کامپیوتــر، تلویزیــون و  کروویوهــا،‌  لامــپ‌دار، ســاعت‌های مچــی، ما
کــه امــواج الکترومانیتیــک در آنها اســتفاده می‌شــود،  هــر وســیله‌ای 

1. »ای فرزنــدان آدم!‌ زینــت خــود را در هنــگام رفتــن بــه هــر مســجدی بــا خود 
کــه  برداریــد و ]از نعمت‌هــای الهــی[ بخوریــد و بیاشــامید؛‌ ولــی اســراف نکنیــد 

خداوند، مسرفان را دوست نمی‌دارد« سورۀ اعراف )۷(، آیۀ۳۱.
که  2. »معــده، خانــۀ‌ بیماری و پرهیز  و اجتناب، ســرآمد داروهاســت. هر چه را 

کن« )عوالی الّلئالی، ج‏۲، ص ۳۰(. بدنت را بدان عادت داده‌ای به آن عطا 
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عامل مهمّی در پیدایش بســیاری از بیمار‌ی‌های عصر حاضر با علل 
که از زیان‌های این وسایل،  ناشــناخته است و چه بســیار پزشــکانی 
گاه نیســتند. اوّلین بار، خطرات اشعۀایکس و تأثیر امواج این اشعّه  آ
کاشف آن است،  که به حق آن را X )مجهول( نامیده‌اند و »رونتگن« 
کــه  کودکانــی  بــر روی دی ان ای )DNA( ســلّولی مشــاهده شــد و 
کرده‌اند، اینک  کچلیِ سر، از این اشعّه استفاده  سال‌های قبل برای 
بــه ســرطان‌های پوســت، اعــم ازS.C.C یــا B.C.C مبتــ اشــده‌اند. 
که طیف نوری آن  اصولًا هر نوع اشــعّه‌ای، حتّی تابش آفتاب شــدید 
کِرم‌های  حاوی UVB_UVA اســت، می‌تواند خطرزا باشــد و مصرف 

کاهش عوارض این نوع شعاع‌های نورانی است.1 ضدّآفتاب برای 
 در مغز انسان، بین ساعت نُه تا ده شب، هورمونی درست می‌شود 
به نام ملاتونین )Melatonin( که گفته می‌شود مادرِ هورمون‌های بدن 
است.‌2 این هورمون، در اثر تابش امواج ماوراءبنفش و یا دیر خوابیدن 
در اثــر تماشــای برنامه‌های تلویزیونی، تولید نمی‌شــود و یــا تولید آن، 
دچــار اختلال می‌گــردد و بالانس هورمونی بدن به هم می‌خورد. لغت 
کلمــۀ‌ لاتیــن به معنــای »مــن تحریک می‌کنم« اســت  هورمــون، یــک 
کلّیــۀ فعل و انفعالات بــدن، تابع انواع هورمون‌هاســت و تلویزیون،  و 
که در  کودکانی  می‌تواند عامل مخرّبی در این زمینه باشد. کم نیستند 
اثر تابش شــعاع‌های نورانی و رنگارنگ تلویزیون، دچار تشــنّج و صرع 

ع تلویزیونی« نیز نامیده‌اند. که آن را »صر می‌شوند 
هــر نــوع اختلالــی در تولیــد انــرژی یــک عضــو، می‌توانــد همــراه بــا 

کم‌مصرف نیز همراه با این مخاطرات هستند. 1. متأسّفانه لامپ‌های 
2. البته قبلًا پرگنولولون )Pergnololon( را مادر هورمون‌های بدن می‌دانستند.



15 •  یادداشت پزشکان •

که زود می‌خوابد و زود بر می‌خیزد و رژیم  مخاطرات باشــد.1 در انسانی 
غذایی مناسبی داشته، از تحرّک کافی برخوردار است،‌ بالانس الکتریکی 
گر با قرار گرفتن در معرض امواج،‌ این نظم انرژی‌زایی  برقرار است. حال ا
به هم بخورد،‌ بیماری تولید می‌شود. وضو گرفتن،‌ نماز خواندن،‌ سر به 
مُهر گذاشتن و همۀ دستورهای طبّی اسلام بر مبنای همین نظمِ تولید 
گر به هر علّتی به هم بخورد،‌ بیماری  و مصرف انرژی‌های بدنی بوده و ا
تولید می‌شود. مثلًا  آرامش خیال، خود عامل مهمّی در سلامت است و 
گر در جامعه‌ای آرامش، رَخت بربندد،‌ انواع بیماری‌ها و مرگ ومیرهای  ا

زودهنگام، سراغ افراد آن جامعه خواهد رفت.
کتــاب منِ دیگرِ ما مخصوصــاً دو بخش مهم آن،‌  شــما با مطالعۀ 
یعنــی »پیامدهــای جســمی و تربیتــی تلویزیونــی شــدن« بــه خوبــی 
که بــا مصرف  می‌توانیــد بــا بیماری‌هــای ناشــی از دســتگاه مفیــدی 
ک‌ترین پدیده‌های عصر حاضر اســت، آشنا شوید و  نابه‌جا، از خطرنا

گاه، خود تصمیم بگیرید. آن 
کــه می‌گوید: »یا  در مــورد ورزش و تحــرّک، جملــۀ معروفــی داریم 
کن یا بمیر«. به نظر من در مورد استفاده از تلویزیون به روش  ورزش 
کن و  گفت: »یا از این دســتگاه، درســت اســتفاده  غیرصحیح نیز باید 

یا خطرهای زیان‌بار آن را به جان بخر«.
کروویــو،‌ موبایل،‌  که با آشــنا شــدن بــه زیان‌هــای ما امیــد اســت 
که نویســندۀ  تلویزیــون، پلاســتیک و ... و ... و ... بتوانیــم در راهــی 
گام برداریم تا  گذاشته است،  کتاب منِ دیگرِ‌ ما پیش روی ما  محترم 

1. ایــن امــور در علــم »Kinesiology« یــا بررســی امــواج در بدن انســان، بررســی 
که از دانش‌های مترقّی عصر حاضر است. می‌شود 
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زندگی پُربار و سعادتمندانه‌ای داشته باشیم.
دکتر غلامرضا باهر
گروه پزشکی مرکز تحقیقات طبّ اسلامی امام صادق؟ع؟ سرپرست 
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی
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یادداشت دکتر سیّد جلال حسینی

دکتــر ســیّد جــال الدین حســینی، دورۀ عمومی پزشــکی را در ســال 
۱۳۷۱ شمســی در دانشــگاه علوم پزشــکی تهران به اتمام رســاند و در 
سال ۱۳۷۹ نیز از همین دانشگاه، بورد تخصّصی خود را در رشتۀ مغز 

کرد. و اعصاب، دریافت 
کتاب، مطالب قابل توجّهی در حوزۀ مغز و اعصاب، وجود  در این 
دارد. از همین رو، دکتر حســینی، زحمت مطالعۀ مطالب پزشــکی را 

کرده، یادداشت زیر را مرقوم فرمودند. قبول 

به نام خدا
کــه مطابق با متون  مطالــب پزشــکی در منِ دیگرِ ما مطالعه شــد 

علمی روز بود. 
عِ  که »صر کید مجدّد می‌شــود  از نظر نرولوژی )مغز و اعصاب(، تأ
کامپیوتر و تشــدید انواع  کنشــی«1 بــه دنبــال تماشــای تلویزیــون و  وا
کامپیوتر،  کار طولانی با  ع نیز با تماشای نزدیک تلویزیون و  دیگر صر

ع، توصیه می‌شود. که پرهیز از آن، در مورد انواع صر وجود دارد 
دکتر سیّد جلال حسینی
بورد تخصّصی مغز و اعصاب

که در آن، تشنّجات، به طور معمول توسّط  کنشی«، وضعیتی است  ع وا 1. »صر
یــک محــرّک خارجــی‌ یا به ندرت توسّــط یــک فرآینــد ذهنی درونــی،‌ برانگیخته 
کنشــی، فقط در پاســخ به محرّک خاصّی دچار  ع وا می‌شــود. افراد مبتلا به صر
تشنج می‌شوند و به خودی خود، تشنّج ندارند. )مجلۀ دانشکدۀ پزشکی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد،‌ شمارۀ۹۶،‌ سال ۵۰، تابستان۱۳۸۶،‌ ص۱۵۵(.
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یادداشت دکتر شیرین معلّمی

دکتــر شــیرین معلّمــی،‌ دورۀ عمومــی و تخصّصی خود را در دانشــگاه 
گذرانده و در سال۱۳۷۵ شمسی از دورۀ فوق  علوم پزشــکی اصفهان 
کــودک و نوجــوان از دانشــگاه علــوم پزشــکی  تخصّــص روان‌پزشــکی 
غ التحصیل شــده اســت. آنچه در پی می‌آید،‌ یادداشــت  تهــران، فار

کتاب است. ایشان بر این 

باسمه تعالی
کودکان  گســترش فرهنگ تلویزیون در جامعۀ ما،‌ بویژه در میان 
کــه بایســتی بــه آن پرداخته شــود.  و نوجوانــان، تبعاتــی در پــی دارد 
کتــابِ پیــش رو،‌ بــا بیانــی ســاده، شــیوا و روان، جنبه‌هــای مختلــف 
تأثیرگــذاری تلویزیــون، شــامل آثــار جســمی،‌ روحی و تربیتــی را مورد 
تجزیه و تحلیل قرار داده اســت. با توجّه به تســلّط نویســندۀ محترم 
بــر متون دینی،‌ توضیحات ایشــان در راســتای تربیــت دینی بوده، بر 
کارشناســان مطرح علوم  دل و جان می‌نشــیند. اســتفاده از نظریّات 
ارتباطات، همچون نیل پُستمن، بر غنای مطلب می‌افزاید. مطالعۀ 
که به تربیت  کتاب برای همۀ افراد جامعه، خصوصاً پدران و مادرانی 

فرزندان خود و نسل آینده می‌اندیشند، توصیه می‌شود.
دکتر شیرین معلّمی 
کودک و نوجوان فوق تخصّص روان‌پزشکی 
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یادداشت دکتر محمّد سرودلیر

دکتــر محمّــد ســرودلیر، در ســال ۱۳۶۹ شمســی در رشــتۀ پزشــکی 
غ التحصیــل شــد و در همان ســال،  عمومــی از دانشــگاه تهــران، فــار
دورۀ‌ تخصّصــی قلــب و عروق و فشــار خون را در دانشــگاه تهران، پی 
گرفــت. ایشــان در ســال ۱۳۸۹، تحصیــل در دورۀ فــوق تخصّص را در 
کرد و در سال ۱۳۹۱، این دوره را در رشتۀ  دانشگاه شهید بهشتی آغاز 

الکتروفیزیولوژی و پیس میکر، به پایان رساند. 
کتاب به حوزۀ تخصّصی قلب  که برخی از مطالب این  از آن جایی 
مربوط می‌شــد،‌ دکتر ســرودلیر، زحمت مطالعۀ قسمت‌های پزشکی 

که در ادامه می‌آید: کردند و یادداشتی را مرقوم فرمودند  را تقبّل 

باسمه تعالی
گرامی آقای عبّاسی خدمت برادر 

با عرض سلام و تشکّر
کتــاب ارســالی جناب‌عالی، من دیگر ما، جلد پنجم، ‌قســمت‌های  از 
که از نظر پزشــکی و قلب و عروق  پزشــکی آن، مطالعه شــد. نکته‌ای 
که مورد تردید این‌جانب  اشــتباه باشــد، به نظر نیامد. یکی دو نکته 
 Braunwald's« ،۲۰۱۲ کتاب اصلی رشــتۀ قلب، یعنــی برانوالد بود،‌ با 
کــه صحّت نوشــتۀ جناب‌عالی را  The Heart Disease« مقایســه شــد 

تأیید می‌نمود. والسّلام!
دکتر محمّد سرودلیر





مقدّمه
اندر احوال قا‏ب جادویی

کــه خبر دهد. خیلــی قدرت‌طلب بــود و خودخواه. این  آمــد، بی آن 
کرد تا همیشــه  که دیدم پیشــانی خانه را از آنِ خود  را وقتی فهمیدم 
کس از پُرحرفی‌اش به ستوه نیامد.  چشــم‌ها به سوی او باشد. هیچ 
کت می‌نشست و خاموش،‌ همه  گر سا که ا گرفت  چنان در دل‌ها جا 
منتظرِ به سخن آمدنش بودند. من از یک درگذشتۀ‌ از میانِ ما رفته، 
ســخن نمی‌گویم. ‌پس چرا زمان فعل‌هایم ماضی است؟ باید فعل‌ها 

را به زمان حال بیاورم. 
هر چه‌قدر بیشتر حرف می‌زند،‌ ارتفاع رضایتمان بیشتر می‌شود. 
کــه باشــد، برایمــان آرام‌بخــش  کــه نکنیــم، ‌صدایــش  نگاهــش هــم 
کرده‌ایم.  گم  که چیزی را  کت است، مثل این است  اســت. وقتی ســا
عزیزتریــن ســرمایه،‌ ‌یعنــی عمرمــان را دو دســتی در اختیــارش قــرار 
کنــد. برایمان مهم  که صــاح می‌دانــد، خرجش  داده‌ایــم تــا هر طور 
که با  نیســت در برابــر عمرمــان چه چیــزی عطایمان می‌کنــد. همین 
گرفته. ‌البته شاید  کافی اســت. جای بچّه را هم برایمان  او هســتیم، 
که بگوییم او دیگر بچّه‌مان شده و شاید هم عزیزتر از او! بهتر باشد 
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کــه بــه تلویزیون  کــه محاســبه می‌کنــم، می‌بینــم زمانــی را  حــالا 
کودکم  که در اختیار  اختصاص می‌دهم، خیلی بیشــتر از وقتی اســت 
که تلویزیون، جای برادر یا خواهرِ  کودک،‌ یادم آمد  گفتــم  می‌گــذارم. 
گرفتــه. البته به قدری عجیب و چند چهره اســت این  فرزنــدم را هــم 
کــه بایــد بگوییــم تلویزیــون، بر جــای پدر و مــادر هم  قــاب جادویــی 
که  گرفته اســت. آن قدری  کرده و تربیت فرزندمان را به دســت  تکیه 
گر  مرا دوست داشت،‌ فکر می‌کنم  فرزندم تلویزیون را دوست دارد، ا
می‌شــد از رابطــۀ عاشــقانه‌مان، پُرفروش‌تریــن رمان عشــقی ســال را 
نوشــت. وقتــی از خــواب عصرگاهی،‌ دیر بیدار ‌شــده و چند دقیقه‌ای 
از برنامــه‌اش را از دســت می‌دهد،‌ نمی‌دانی چه‌طور اشــک می‌ریزد. 
گر ندانی فلســفۀ‌گریه‌اش چیســت،‌گمان می‌کنی زبانم لال، مادرش  ا
کشــیده! من معنــای حضور  از دنیــا رفتــه و یــا پــدرش بــه آســمان پَــر 
کودک، چند بار  که در هنگام تماشــای برنامۀ  قلــب را وقتی فهمیدم 
فرزنــدم را صــدا زدم؛ امّــا او یــک بارش را هم نشــنید. چند بار دســت 

روی شانه‌اش زدم تا توانستم او را از حالت خَلسه‌، بیرون بیاورم. 
نمی‌خواهم نامش را تلویزیون بگذارم. نام این قاب را قبلۀ ‌خانه 
کودکــم رو به ســوی او نماز  کــه آمــده،‌  می‌گــذارم و می‌گویــم:‌ از وقتــی 
که شــرط انصاف را زیر پا نگذارم،  تربیتــش را اقامه می‌کند. برای این 
بایــد بگویــم قبلــۀ‌ دل مــن هــم مدّت‌هاســت رو به ســوی ایــن قاب، 

چرخیده است.
چند وقتی از این پرسش فرار می‌کردم؛ امّا پرسشِ سمجی است. 
که می‌روم،‌در مقابلم سبز می‌شود. امروز   رهایم نمی‌کند. از هر طرف 
که  گرفته‌ام با پاســخ به آن، از دستش خلاص شوم. خودش  تصمیم 
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تنها نیست،‌ با چند پرسش دیگر، دست به دست هم داده و دوره‌ام 
کجا رسیده‌ای؟«.  کرده‌اند. پرسش اصلی این است: »با تلویزیون به 
بــه نظر، ســاده اســت و پیش پا افتاده؛ امّا پاســخی برایــش ندارم. نه 
که نــدارم. دارم؛‌ ولــی نمی‌خواهم آن را بپذیرم. این پرســش‌ به  ایــن 

همراه دوستانش، راه چاره را بر من می‌بندند:
_ آیا برنامه‌های تلویزیون، رایگان است؟

_ قیمت این برنامه‌ها چیست؟
کودکیِ فرزندت، سرمایه نیست؟ _ آیا عمرِ تو و 

کســی نمی‌ســپردی. پس چــرا این  کودکــت را بــه دســت هــر  _ تــو 
کرده‌ای؟ اندازه به تلویزیون، اعتماد 

کرده؟ کودکت  _ تلویزیون، چه خدمتی به 
کرده‌ای؟ _ خودت با تلویزیون، چه تغییری 

_ شبانه‌روز تو که بیشتر از ۲۴ ساعت نیست. حالا که چند ساعتی 
را خرج تلویزیون می‌کنی،‌ چه برنامه‌هایی از زندگی‌ات حذف شده؟
گر خاطرت باشــد، پیش از این، با فرزندانت بیش از این حرف  _ ا

کم‌حرف شده‌ای؟ می‌زدی. حالا چرا این اندازه 
کــمِ فرزنــدت، شِــکوه نمی‌کنــی؟ نکند تــو هم فکر  _ چــرا از تحــرّک 

کودک،‌ نشانۀ ‌تربیت صحیح اوست؟ کمِ  می‌کنی‌ تحرّک 
که معتاد این قاب جادویی نیست،‌  کودکی  کودکِ تلویزیونی با   _

چه تفاوتی دارد؟
کودکت را؟  کــودک تــو، برنامۀ‌ تــو را می‌بیند و تو هم برنامــۀ‌  _ چــرا 

کِی به هم ریخته؟! قانون سن و سال، از 
_ تو مدیر تلویزیون هستی یا تلویزیون، مدیر تو؟
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گذشــته با دیدن تنها یک ســریال در هفته،‌ روزت شــب  _ چرا در 
گر روزی چند فیلم و  کمبود نمی‌کردی؛‌ امّا امروز ا می‌شــد و احســاس 

سریال نبینی،‌ آرام نمی‌گیری؟
کودکت پاسخ می‌دهد؟ _‌ آیا تلویزیون، به همۀ نیازهای 

که این انــدازه پای تلویزیون  کودک تــو، نیاز دیگری ندارد  _ مگــر  
و رایانه می‌نشیند؟

کــه قبلــۀ‌ خانــواد‌ه، رو بــه محــراب قــاب جادویــی  _ چــرا از وقتــی 
کم‌حوصله‌ شده‌اید؟  چرخیده،‌ این اندازه 

_‌ ســکوت هم معنای خود را از دســت داده. سکوت، یعنی حرف 
گوشَــت برســد؛ امّا چرا برای تو، ســکوت، یعنی  نزن تا صدای خدا به 

کسی سخن نگوید تا صدای تلویزیون را بشنوی؟ 
کمش انســان باشــد، نه  کــه حا کن  بیــا یــک بــار بــه خانه‌ای فکــر 

تلویزیون.
•••

کتــاب اوّل این مجموعه در بارۀ مشــکلات پیــش روی تربیت،  مــا در 
گزاره‎های تصویری در تربیت فرزند سخن  مبانی تربیت دینی و نقش 

گفتیم. 
گزاره‎های  کتــاب دوم از محبّــت،‌ به عنوان یکــی از اصلی‎ترین  در 
رفتاری و رکن تربیت فرزند حرف زدیم. در این کتاب،‌ ضمن برشمردن 
دلایل اثر نکردن محبّت،‌ شــیوه‎های مختلف محبّت ورزی را بررسی 
که موضوع  کردیم. در بحث از محبّت‎های رفتاری به آزادی رسیدیم 

کتاب سوم شد. 
کــودکان و پیامدهــای  کتــاب ســوم،‌ در بــارۀ آثــار آزادگذاشــتن  در 
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محدویت‎های بی‎جا مطالب مختلفی بیان شد. بررسی دلایل عدم 
کودکان از ســوی والدین یکی از مباحــث مفصّل این  کــردن  محــدود 
کودکان  گذاشــتن  کتاب،‌ هنــر آزاد  کتــاب بــود. بخــش دیگری از ایــن 
کودکان ســخن  کردن  بود. در یکی از بخش‎ها هم در بارۀ هنر محدود 

گفتیم. 
کتــاب دوم،‌ بــازی را هــم بــه عنــوان یکــی از رفتارهــای  در پایــان 
کتاب چهــارم را به  کردیــم. از همیــن رو موضــوع  محبّت‎آمیــز مطــرح 
که چرا والدین نیاز  کتاب،‌ در بارۀ این  بازی اختصاص دادیم. در این 
بــه بازی را جــدّی نمی‎گیرند،‌ مطالبی بیان شــد. اصلی‎ترین موضوع 
کــه بخــش قابــل توجهــی  کتــاب، ویژگی‎هــای بــازی مفیــد بــود  ایــن 
کتاب از  کتــاب را بــه خــود اختصــاص داد. در بخش‎های مختلــف  از 
که امروزه جانشین بازی‎های مفید  تلویزیون به عنوان یک سرگرمی 
کتاب برآنیم تا جایگاه تلویزیون  شده سخن به میان آمد. ما در این 
کنیم. اصلی‎ترین  کلی تقدیم شــما  در تربیت فرزند را در چهار بخش 
کــه بــه هنــگام ارتبــاط انســان بــا تلویزیــون درگیر می‎شــود،‌  عضــوی 
چشــم اســت. از همیــن رو مــا در بخــش اوّل در بــارۀ جایگاه نــگاه در 
گفته‎ایــم. در بخش دوم پیامدهای جســمی و تربیتی  تربیت ســخن 
کرده‎ایم. بخش ســوم نیز عهده‎دار تبیین  تلویزیونی شــدن را بررسی 
دلایل تلویزیونی شــدن خانواده‎ها شده اســت. در بخش چهارم نیز 

گفته‎ایم. از مهارت‎های مدیریت تلویزیون در خانواده 

گذری کوتاه بر تاریخچۀ تلویزیون

در همین مقدمه و قبل از ورود به اصل بحث، بهتر اســت به صورت 
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گذرا نگاهی به تاریخچۀ تلویزیون داشته باشیم. 
ســال‌های ابتدایــی بعــد از جنگ جهانی اوّل، تنهــا بخش اندکی 
کشــور انگشت‌شــمار، قاب جادویــی را مهمان خانۀ‌  از جمعیت چند 
کرده بودنــد؛‌ امّا پس از پایان جنگ جهانی دوم و از اوایل دهۀ  خــود 
گرفت و بســیاری از خانه‌ها را  هفتاد میلادی، جایگاه تلویزیون، اوج 

کرد.  فتح 
که تلویزیون، حدود نود درصد از خانه‌های  دو ســال پیش از آن 
امریــکا را بــه تســخیر خــود در آورد،‌ در یازدهــم مهرمــاه ۱۳۳۷)ســوم 
کتبــر۱۹۵۸(، اوّلیــن فرســتندۀ تلویزیونی در ایران، امــواج تلویزیونی  ا
که هنــوز نیمی از  کرد. ایــن در حالی بود  گســیل  را بــه ســوی خانه‌هــا 
کشــورهای جهــان، توفیق خدمت بــه تلویزیون را نیافتــه بود و هیچ 

کشور آسیایی هم از امواج تلویزیون، بهره‌ای نبرده بود. 
کولا در تهران، اوّلین شخصی  کارخانه پپسی  ثابت پاسال، مالک 
کرده و با روزی  که نخســتین فرســتندۀ تلویزیونی را خریداری  اســت 
ســه ســاعت برنامــه‌، در دل خانه‌هــای برخــی از ایرانیــان، جا خوش 

کرد.
گذشت، میزبانان  که از تأسیس این فرستنده در تهران  یک سال 
گیرنده رسیدند.  آن به ســرعت، افزایش یافتند و به بیش از سی هزار 
فرســتندۀ‌ تلویزیونــی مــا در حالــی تولّــد ده ســالگی خــود را جشــن 
کشــور را سرپرســتی می‌کرد  کــه تنها 8.7 درصد از جمعیت  می‌گرفــت 
کشــور بود.‌ البتــه نباید فراموش  که معادل ۲۲ درصد جامعۀ شــهری 
که در این سال‌ها، تلویزیون، در میان پول‌دار‌ها، بله قربان‌گوی  کرد 

بیشتری داشت. 
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آنچــه در ســال‌های نخســتین تولّــد تلویزیــون در ایــران بیــش از 
موضوعات دیگــر خودنمایی می‌کرد،‌ تبلیغات تجاری بود، به طوری 
کــه در ســال اوّل، از چهــار ســاعت برنامۀ پخــش شــده در روز، حدود 

گهی‌های تبلیغاتی تشکیل می‌داد. یک‌پنجم آن را آ
غربــت برنامه‌هــای تلویزیونی، دیــری نپایید. ارتــش امریکا، یک 
که  کردنــد  شــبکه و حکومــت وقــت هــم یــک شــبکۀ‌ دیگــر، تأســیس 
که ۳۵  نتیجــۀ آن، تنــوّع بیشــتر برنامه‌های تلویزیونی شــد تــا آن جا 
درصد از برنامه‌های تلویزیونی در ســال ۱۳۵۱، ســریال‌ها و فیلم‌های 
خارجیِ دوبله شــده بود. آرام آرام، پای فیلم‌های ایرانی،‌ موســیقی و  

نمایش شو هم به تلویزیون، باز شد.
گرفــت،‌ بــه تلویزیون  کمــی قــوّت  وقتــی تلویزیــون دولتــی ایــران 
کــرد و پــس از حــذف  خصوصــی تنــه‌ای زد و آن را از میــدان، بــه در 
که در سال  گونه‌ای  کرد، به  رقیب، به توســعۀ شبکه‌های خود اقدام 
که جمعیت یک‌صد هزار نفر به بالا داشتند،  ۱۳۵۱، همۀ شــهرهایی 
گرفتند. این میزان از پوشش، معادل  زیر ســایۀ امواج تلویزیونی قرار 
کشــور می‌شــد. ۳۹درصــد جمعیت  ۷۹درصــد جمعیــت شهرنشــین 
کشــور نیز هم‌پــای شــهری‌ها  از امواج تلویزیونــی بهره‌مند  روســتایی 
بودنــد و می‌توانســتند امواجِ حدّاقل یکی از شــبکه‌های تلویزیونی را 

کنند.  دریافت 
تــا شــهریور ۱۳۵۳، تلویزیــون، بــه غیــر از ســیاه و ســفید، از باقــی 
که تلویزیون، رنگ و لعابی  رنگ‌هــا بی‌بهره بود؛‌ امّا از ایــن تاریخ بود 

به خود داد و با هفت قلم آرایشِ رنگی، وارد خانه‌ها شد. 
در ســال ۵۷، یعنــی آخریــن ســال‌ حکومت پهلــوی، زمان پخش 
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کلّ برنامه‌های  کننــدۀ تلویزیونی، به ۵۷ درصــد  برنامه‌هــای ســرگرم 
کننده، حدود  گاه  که سهم برنامه‌های آ پخش شده رسید، در حالی 
شــانزده درصد و برنامه‌های آموزنده، پانزده درصد بود. این نســبت 
بــرای برنامه‌هــای فرهنگی، هفت درصد، مذهبی، دو درصد و ســایر 

برنامه‌ها، سه درصد ارزیابی شد.1
که در آذرماه  تا ســال ۱۳۷۲، ما با دو شــبکه ســر می‌کردیم تا این 
این ســال، پای یــک نوزاد دیگر به خانوادۀ شــبکه‌های تلویزیونی باز 
کرد. این قدم نورســیده، وزنش چهار  شــد و این خانواده را ســه‌نفره 
که  کیلو... ببخشــید چهار ســاعت بود؛ امّا تنها یک ســال نیاز داشت 

وزنش به ۲۴ساعت، افزایش یابد.2
رونــد افزایــش جمعیــت خانــوادۀ شــبکه‌های تلویزیونــی، همین 
که تعداد اعضای این خانواده به عدد دو  کرد تا این  طــور ادامــه پیدا 

رقمی رسید و تا امروز نیز همچنان در حال افزایش است.

چرا این کتاب؟

کــه امــروزه، خواســته یــا ناخواســته، وارد  تلویزیــون، واقعیتــی اســت 
گر همه چیز،‌ تنها در ورود سادۀ  زندگی بسیاری از مردم شده است. ا
کتــاب در بارۀ  که یک  این رســانه خلاصه می‌شــد،‌ شــاید نیازی نبود 
آن نوشــته شود؛‌ امّا آنچه امروز در حال وقوع است،‌ تلویزیونی شدن 
کودکان ماســت. مدیریت  خانواده‌هــا و در پــی آن، تلویزیونی شــدن 

1. این قســمت از تاریخچه، بر اســاس مطلبی مندرج در روزنامۀ خراســان،۱۲ مهر 
ماه ۱۳۹۱ به نگارش در آمده است.

2. ر.ک: پایگاه اطّلاع‌رسانی شبکۀ سه سیما.
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برنامه‌های زندگی بسیاری از مردم، به دست تلویزیون افتاده است. 
در ایــن میــان، بخش قابل توجّهی از مــردم،‌ از عواقب تلویزیونی 
گاهی ندارند.‌ از همین رو، بــه فکر حلّ این معضل  کــودکان، آ شــدن 
کــه انگیزۀ  نیســتند. برخــی هم اطّلاعاتشــان به قدری دقیق نیســت 
گیر را داشته باشند. عمومی شدن  کافی برای مقابله با این اعتیاد فرا
ایــن مشــکل، موجب شــده تــا بســیاری از ما نســبت به ایــن عادت،‌ 

احساس خطر نکنیم.
که  کتــاب در چهــار بخــش تنظیــم شــده اســت. از آن جایی  ایــن 
کــه به هنــگام تماشــای تلویزیون  چشــم، اصلی‌تریــن عضوی اســت 
تربیــت  در  نــگاه  جایــگاه  بــه  نخســت  بخــش  در  می‌کنــد،  فعّالیــت 
پرداخته‌ایم. تأمّل در مطالب این بخش می‌تواند پنجره‌ای جدید به 
روی ما بگشاید تا از این ره‌گذر،‌ نگاه متفکّرانه‌تری نسبت به تلویزیون 

کلّی انسان داشته باشیم. کودک و به طور  و آثار آن بر تربیت 
کمی ســنگین به نظر برســد؛‌ امّا  ممکن اســت مطالب این بخش 
کتــاب، بویــژه فصــل دوم از بخش  پذیــرش بســیاری از مباحــث ایــن 
دوم، وابسته به فهم عمیق و پذیرش مطالب این بخش است. لطفاً 

این بخش را با حوصله و صبر بیشتری بخوانید.
کــودکان رفته‌ایم؛‌  در بخــش دوم بــه ســراغ آثــار تلویزیونی شــدن 
کودکان محدود نشــده، شامل بزرگ‌ترها  البته بســیاری از این آثار به 

هم می‌شود.
پــس از مطالعــۀ بخــش دوم،‌ پرسشــی نمایــان می‌شــود و آن این 
کــه: »بــا وجود ایــن همه مضــرّات قابــل توجّــه، ‌چــرا خانواد‌ه‌های ما 
کتــاب هم موظّف به  این اندازه تلویویونی شــده‌اند؟«. بخش ســوم 
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پاسخ‌گویی به این پرسش است.
که بــه اتمام می‌رســد، صدای یک پرســش دیگر  ایــن ســه بخش 
گرفتن مدیریت خانه از دســت تلویزیون  گوش می‌رســد: »راه پس  به 
چیســت؟«. بخــش چهــارم هــم بــا این پرســش، دســت و پنجــه نرم 

می‌کند. 
که نگاهتان بخش اوّل را بنوازد،‌ خوب اســت به چند  قبل از این 

کنید: نکته توجّه 
کتــاب مدیریت منطقی تلویزیون اســت. ما  کلّی این  الــف( پیــام 

که تلویزیون، صد در صد از خانه‌ها حذف شود. نمی‌گوییم 
ب( مــا منکــر فواید تلویزیون نیســتیم؛‌ امّــا معتقدیم خوب بودن 
تلویزیــون، بــه دو امــر بســتگی دارد: اوّل، برنامه‌هــای خــوب و دوم، 
گر از برنامه‌های خوب هم استفادۀ منطقی نشود،‌  اســتفادۀ خوب. ا

ضرر تلویزیون بر فایدۀ آن، غلبه می‌کند.
گذشــته، ما حتّی یــک ارجاع بــه منابع غربی  کتــاب  ج( در چهــار 
که باید  نداشــته‌ایم؛‌ زیرا معتقدیم تربیت، یک راه درون‌دینی اســت 
کتاب  با چراغ قرآن و اهل بیت؟عهم؟ روشــن شــود؛‌ امّا اســتنادات این 
که دو دلیل  بــه  تحقیقات و پژوهش‌های مغرب‌زمین، فراوان اســت 

عمده دارد: 
که از دنیای غرب، وارد زندگی  که تلویزیون، ابزاری است  اوّل این‌ 

گاهی  که این  وسیله را ســاخته‌اند، از ضررهای آن آ بشــر شــده و آنها 
بیشتری دارند.

کشور خودمان نیز تحقیقاتی در زمینۀ آثار  گر چه در  که ا دوم این 

گفت: این تحقیقات، در  گرفته؛ امّا بدون تعارف باید  تلویزیون انجام 



31 •   مــقـــــــــدّمــه   •

گرفته، نیست. که در دنیای غرب انجام  حدّ و اندازۀ پژوهش‌هایی 
کتاب، تلاش شــده از جدیدتریــن پژوهش‌های انجام  د( در ایــن 
کــه نتیجــۀ بســیاری از  گرفتــه در دنیــا، اســتفاده شــود. از آن جایــی 
ایــن پژوهش‌هــا در روزنامه‌هــا و خبرگزاری‌هــا منتشــر می‌شــود،‌ بــه 
صــورت طبیعــی، بســیاری از ارجاعات مــا در این باره بــه روزنامه‌ها و 
که  گرفته‌ایم  کار  خبرگزار‌ی‌هاســت. البتــه مــا تمام تــاش خــود را بــه 

کاملًا قابل اعتماد باشند. ارجاعات به منابع 
کتاب بــه صورت تدریجی خوانده شــده و  هـــ( بهتر اســت مطالب 
پس از خواندن هر قســمت، زمانی را برای تفکّر بر روی آن اختصاص 

دهیم.
کتــاب، تــرس و واهمۀ‌  و( ممکــن اســت بــا خوانــدن مطالــب این 
فراوانــی به شــما دســت دهــد و در نتیجه، بــه صورت دفعــی و بدون 
کنید. ما  زمینه‌ســازی لازم،‌ تماشــای تلویزیــون را در خانــه، ممنــوع 
کتــاب را تــا انتهــا بخوانیــد و بــا توجّه به  کار را تأییــد نمی‌کنیــم.  ایــن 
گفته‌ایــم،‌ مصــرف تلویزیــون را در  کــه در بخــش چهــارم  راه‌کارهایــی 

خانه، به اندازۀ اعتدال برسانید.
کــه در بســیاری از خانه‌ها، تلویزیــون، عضو اصلی  ز( از آن جایــی 
کتاب برای برخی از  خانواده شده، ممکن است پذیرش مطالب این 
شــما سخت باشــد. ما از شــما تقاضا می‌کنیم‌ بدون پیش‌داوری، در 
که  کنید و آن را تا انتها بخوانید. شاید نتیجه‌ای  کتاب، تفکّر  مطالب 
کنون وجود داشــته، متفاوت  در ذهنتــان نقش می‌بنــدد،‌ با آنچه تا 

باشد.
کتاب‌های پیشــین، ضمیمه‌ای ادبی با نام   کتاب‌ هم مانند  این 
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»چقدر قشــنگ اســت این مرگِ خانوادگــی!« دارد. مطالعۀ ضمیمۀ ادبی 
کتاب را فراموش نکنید. این 

کتاب، توانســته باشــیم پنجره‌ای نــو در مقابل  امیدواریــم با این 
کرده‌ باشیم. کودک، باز  دیدگان شما به دنیای رسانه و 

پیامک‌های هر روزۀ شما، همچنان مایۀ دل‌گرمی ما برای ادامۀ 
گونه نظر و پیشــنهاد خــود، محروم نکنید.  ایــن راه اســت. ما را از هر 
ســامانۀ پیامکــی ۳۰۰۰۱۵۱۵۱۰، مثــل همیشــه در اختیار شماســت تا 
حــسّ بودنِ شــما با ما، در این مســیر پُر فراز و نشــیب، مــا را همراهی 

کند.
کتاب،‌ بــا مطالعه  که پیــش از چــاپ  کســانی  در ایــن جــا از همــۀ 
کردنــد، و  و دقّــت بــر روی مطالــب آن، نکاتــی را بــرای اصــاح بیــان 
گــروه تربیتی »آییــن فطرت«، نهایت قدردانی و تشــکّر را  همچنیــن از 

دارم.
کرامت قم، شهرِ بانوی 
زمستان 1395
محسن عبّاسی ولدی



برکـــۀ تربیــــت، وقتی از
چشمۀ چشم پر می‌شود
)جایگــــــــــــــاه نگـــــــــــــــــــاه در تربیـــــــــــــــت(

•بـخــش‌اوّل•





که در هنگام تماشای  بدون تردید، چشــم، اصلی‌ترین عضوی است 
راه چشــم،‌  از  تصاویــر  انــواع  دریافــت  فعّالیــت می‌کنــد.  تلویزیــون، 
کــرد. بخش  کنــار آن عبور  کــه بتوان به ســادگی از  مســئله‌ای نیســت 
که در طول زندگی  عمده‌ای از تربیت انســان را تصاویری رقم می‌زند 

می‌بیند. 
کــه از زاویۀ نــگاه دینی بــه تأثیری  مــا در ایــن بخــش در پــی آنیــم 
کــه تصاویــر در تربیت انســان دارد بپردازیم. بســیاری از نکات تربیتی 
کافی  کتاب در رابطه بــا تلویزیون آمده، وابســته به دقّت  کــه در ایــن 
در مطالــب ایــن بخش اســت. از همین رو، درخواســت می‌کنیم‌ این 
که در این  کنــار روایاتی  کافی بخوانید و از  بخــش را بــا حوصله و صبــر 

قسمت آمده، به راحتی عبور نکنید.
کنید: به چند جملۀ‌ زیر دقّت 

گون به دانسته‌های خویش می‌افزاید. گونا _ انسان از راه‌های 
_ احساسات او هم تحت تأثیر عوامل مختلفی شکل می‌گیرد. 

_ شیوۀ‌ زندگی انسان، برگرفته از دانسته‌ها و احساسات اوست.
که روی احساس انسان اثر نگذارد،‌ تأثیر چندانی  _ دانسته‌هایی 

روی شیوۀ‌ زندگی او نخواهد داشت. 
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